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Sa rive souvan ke anpil paran enkyete pou
timidite nan anfans timoun yo, yo pé ke
timoun yo pa ta kwe nan tét yo epi pa ta
devolpe sosyalman. Men avék preparasyon,
pratik ak pasyans, anpil timoun ki timid rive
degaje yo sosyalman, epi rive konstwi bon jan
relasyon ak kamarad yo. Men 10 konsék
preparasyon, pratik ak pasyans, anpil timoun
ki timid rive degaje yo sosyalman, epi rive
konstwi bon jan relasyon ak kamarad yo. Men
10 konsey ki ka ede:

1. Komanse piti. Kontwole kalite kamarad ke
pitit genyen depi Li toupiti, pou li pa ekspoze
ak ankenn danje. Le yo kdomanse ale Lekol,
kite yo demare ak klas ki pa gen anpil elév
si'w kapab, jiskaske yo pare pou yo janbe nan
youn ki pi gwo. Pandan gwoup yo ap vin pi
gwo, veye diferans laj yo pou fasilite
entéraksyon yo, epi diminye chans ke ta vin
genyen entimidasyon.

2. Abitye ak régleman yo. Si Li posib, fé pitit
ou patisipe nan Lot aktivite sou kote ke menm
lekol sa 0ganize anvan ke lane ofisyel lekol la
komanse, pou yo ka rankontre pwofese yo epi
komanse aléz ak régleman yo.

3. Mande éd. Fe pwofese yo ak responsab
timoun yo konnen ke pitit ou timid, epi kenbe
kontak ak yo pandan tout lane a pou si ta gen
nenpot chanjman.

4. Pratike avék yo. Fé ekzésis dyaldg
enteraksyon ak yo pou ankouraje yo elimine
timidite epi pi alez ak kamarad lekol yo, epi
ankouraje yo tou pou y'al jwe kay zanmi yo.
5. Kreye anviwonman. Prepare pitit ou pou
aktivite sosyal pou ka diminye enkyetid ak
peréz sa yo pa konnen yo. Sa ap ede yo
espesyalman & yo pral fét anivésé oswa
rankont familyal yo. Di yo kisa ke yo pra'l we
ak kisa ki ka rive.
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6. Fé ti teyat ak yo. Jwét-wol — menm si se ak
tét yo oswa itilize poupetwel, jwét titonton
oswa maryonét — kreye diferan senaryo ke yo
ka kontre, tankou rankontre yon nouvo
kamarad nan lekol la. Chanje wol pou pitit ka
enteprete tout wol yo. Pale sou kijan yo santi
Y0, epi repete menm senaryo a plizye fwa pou
ka kreye konfidans lakay yo.

7. Itilize resous ki ka ede'w. Li Liv pou pitit ou
sou sila ki rive simonte pwoblem timidite ak
perez. Tankou Shy Charles ke Rosemary
Wells ekri, Shyness ke Tamra B. Orr ekri ak
Dealing with Feeling... Shy ke Isabel Thomas
ekri, se jis kélke ladan yo (tout disponib nan
Miami-Dade Public Library). Pale sou kisa ke
yo aprann nan istwa sa yo epi kijan ke yo ka
aplike yo.
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8. Koute. Pran tan pou tande pitit ou epi
konprann santiman yo ak peréz yo. Yo ka fache
paske gen twop bri, gen twdp moun oswa yo
two panike. Konsidere enkyetid yo epi envite yo
poze kestyon pou ka ankouraje dyalog.

9. Rete pozitif. L¢ pitit ou patisipe nan yon
aktivie oswa nan yon dyaldg, ofri sipd pozitif.
Sipote konpotman ak pesonalite yo devan Lot
moun, epa fé yo repwoch, pa takinen oswa
anbarase yo paske yo timid.

10. Chache éd si'w bezwen'L. Si konpotman
pitit ou a depase sis mwa oswa l'ap ogmante,
pale ak pedyat li a pou ka fé diferans ant
timidite tanporé ak maladi enkyetid sosyal
kronik, sa ki ka anpeche devlopman

sosyal li. #%%
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Vini tou pare pou ka byen benefisye tout avantaj yo

Chak komansman ane lekdl yo, paran yo
rantre nanyon alyans ki pra'l afekte siksé ane
Lekol pitit yo. Patenarya paran-pwofesé a
komanse L& timoun yo rantre nan pot lekol,
vre kowoperasyon paran-pwofesé komanse
fet nan konferans yo.

Préske tout Llekol oganize konferans
toutswit apre Lekol fin Llouvri, Men rankont
enpotan sa yo ka fét nenpot ki L, epiyo ta
dwe fét souvan. "Kélkeswa L& paran yo gen
tan yo ta dwe 0ganize rankont sa yo epi
pwofite de yo," se sa Andrea di, le se yo
pwofese Lekol elemante depi 29 lane. "Si

paran yo gen kestyon ke yo ta renmen poze,
Mwen vle ke yo pote yo sou tab la."

Se sa Danielle fé. "Anvan ke Li ale nan yon
rankont, li ekri yon Lis kestyon ki vin nan tet
Li, kit se enkyetid oswa bagay ke mwen
remake L& m'ap dgade pitit mwen ki ap fé
devwa li yo. Mwen reyalize ke mwen pa fé lis
kestyon, mwen kite konferans lan pandan
mwen sou wout mwen sonje, ‘Ke'm bliye pale
de tel bagay!""

Danielle pale tou ak pitit Li yo anvan. “Lé
pitit mwen te fek komanse Lekol, yo te on ti

jan enkyete L& yo tande ke mwenpra'l kontre

ak pwofese yo," se sa Li eksplike. "Alds kounye
a fe yo konnen sigen yon sijé eksak ke ou pra'l
abode ak pwofeseé a. Konsa yo p'ap gen
enkyetid pandan mwen pa la."

Pandan rankontlan, paranyo ka aprann
sou travay pitit yo epi konnen ki jany'ap
evolye. "Mwen gen yon rapd sou chak elév ki
divize an plizye seksyon," se sa Andrea di.
“Dabo nou tande yon anrejistreman kote pitit
yo ap li, epi nou konsilte rapd a." Pandan y'ap
fé pwogre nan cahk matye yo, Andrea note si
y'ap fe pwogre nan yon matye kélkonk epi
adrese sa si janme ta gen feblés. Si gen yon
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pwoblém, li fe yon rekdmandasyon epi mande
paran yo opinyon yo.

Se te eksperyans Natasha. "Lé pitit mwen
te pijén, pwofesé yo te konn montre'm travay
Li yo epi ban'm opinyon'l." Sa, Li di, te fé li
konprann pi byen jan pitit Li ap travay. “Li
enpotan pou konn opinyon pwofesé a. Ou ka
panse ke tout bagay anfom, men pwofese a ka
gen enkyetid sou yon bagay Lli menm."

Se sa'k rive Danielle. Li te panse ke pitit fi
Li t'ap travay byen, men pandan yon rakont
pwofese a di ke gen senk tés ke Li pédi. “Lé
pwofesé di'm ke senk tés ke pitit fi'm pa't
retounen, mwen choke! Sa télman pa't
sanble ave'l."

Leé Danielle tounen lakay, li mande pitit fi'l
kote tés sa yo epi Li dekouvri ke se te yon
malantandi. “Li te choke anpil. Li di, 'Mwen
pa't konnen ke mwen te dwe fé siyen yo epi
retounen yo! Epi li pran sak lekol Li tout te La,
jisanba."

Se ndmal ke paran yo vini nan rankont yo
avek sa ke yo ta renmen tande ki deja nan tét
yo, men yo ta dwe reyalize ke pwofese yo
menm jan tou. "Youn nan pi gwo bagay ke
mwen kwe se ke pa gen ankenn paran k'ap
rate rankont sa yo," se sa Andrea di. “"Mwen
vle pou yo tande, men tou pou yo pataje. Yo
konn pitit pi byen pase tout moun.”

Youn nan bagay paran yo ka fé se di
pwofese yo kisa pitit yo renmen, sa yo pa
renmen, fos ap feblé yo. Sa ka men'm ede
si yo di pwofese yo si pitit soufri maladi
estres —tankou siyo pra'l al abite yon nouvo
kote, Lanmo yon manm fanmi an oswa divos.
“Nenpot sa ki ede konprann pitit yo pi byen,
Mwen vle konnen," se sa Andrea di.

Siyo pale sou yon pwoblem Lekol oswa
konpotman pandan rankont lan, souvan
pwofesé fé yon rekdmandasyon epi mande
paran yo kisa yo panse. “Lé pitit mwen te
komanse premye lane Lekol Li, Li te gen anpil
difikilte devan'l," Natasha eksplike. "Li te
oblije al fe jadendanfan nan yon Lot lekol
espesyal, epi sa vin mete li anreta devan Lot
timoun klas li yo." Pandan rankont lan,
Natasha ak pwofese a pale sou kijan yo ka
ede li ratrape Li. "Pwofese a te konvenkan.
Nou te mete yon plan sou pye epi te tout
bagay te vin anfom.”

E si'w gen yon pwoblem ak pwofesé pitit ou
a? "Pa ale sou fé kont men eseye rezoud

tout sa ki te pale,” se sa Natasha di. "Mwen vle
yo konnen ke nou tap travay sou sa."

Travay ansanm se objektif la. “Mwen
eseye bay 100 pousan, epi mwen vle ke
paran ak timoun yo bay 100 pousan tou,"
se sa Andrea di.

“Konklizyon an se kominikasyon ak
kowoperasyon —se pou sa rankont paran-
pwofesé yo fét," se sa Danielle fini pou'l di.
"Yo mete sou pye yon baz travay pou yon bon
relasyon k'ap benefisye pitit ou pandan tout
ane lekol la."

pwoblm lan," se sa Danielle di. "Pale de
pwoblém yo san ou pa akize péson epi travay
ansan pou rezoud Li."

Andrea dako. “Si paran gen kestyon sou
mwen, mwen vle yo vini kote'm pou pale ak
mwen. Epi, si yo pa satisfe ak repons mwen yo
oswa pa jwenn rezilta yo t'ap chéche a, yo ka
al jwenn direkte a. Men mwen mande ke yo
pale avek mwen dabo."

Apre rankont lan, paran dwe chita ak piti
yo pou pale sou s'ak te diskite yo. "Ke genyen

Denise Yearian ekri téks sa

oswa pa gen pwoblém, mwen di timoun yo
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Pwofite sistem “face time" selilé yo pou fé apel paran-pwofesé pou poze kestyon tankou:
Eske pitit mwen sanble ke Li kontan nanl ekdl La?
Eske gen yon sijé ke yo pi renmen patisipe ladan'l nan klas la?
Eske ou dekouvri ankenn enteré espesyal oswa konpetans? Si wi, kisa mwen ka fé
lakay pou'm ankouraje Talan sa yo?

Eske Li gen feblés nan kék matye kote mwen ka pote &d oswa Li pa ta twd motive
ladan'l? Kisa mwen ka fé pou sa?

Eske pitit mwen gen difikilte ak devwa klas yo?

Koman yo adapte yo ak sa ki parét pou yo?

Koman yo konpote yo L& yo fe eré?

Koman yo konpote yo ak Lot timoun oswa granmoun yo?

Eske Lot kamarad klas yo aksepte yo?

Eske gen pwoblém sou jan yo konpdte yo? Kdman yo aji L& dirijan korije yo L& se pa
tou yo pou yo pale, le gen move atitid, eksetera?

Koman entélijans kreyatif ak fakilte pou rezoud pwoblem yo ye? Kisa ou rekdmande
kom solisyon nan sans sa?

Jiska ki nivo mwen ta dwe mele'm nan devwa lekol pitit mwen an?
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5 fason kreyatif pitit
ka di mesi

Rechéch montre ke timoun ka amelyore

Nomalman te timoun chita pou ekri ndt pou
di mesi kapab pa fé pati jounen an ankd, men
aprann timoun yo rekoneé jantiyes Lot moun
enpotan toujou — pa paske senpleman se pi
bon bagay pou fé.

[esyasy

Lé yo pran abitid di mesi—
epi rezistans, ranfose fos sévo a, domi pi
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tankou ke kontan

byen epi gen yon pi bon sistém iminite — pa ta
dwe neglije sa. ALos ankouraje pitit ou pou yo

eksprimie gratitid yo nan fason inik ak
espesyal; demare ak senk opsyons
ekstraodine sa yo!

1. Fé yon desen ekstraddiné. Timoun
renmen kreye, alos ba yo yon bwat kreyon
desen ak papye epi di kreye yon bél desen pou
eksprime gratitid yo. Si yo paka pote'l
pésonélman, Fé foto yo pandan yo kenbe'l epi
voye foto a bay moun ki konsene a. Ou ka
toujou poste foto a tou sou paj Facebook

ou oswa paj Twitter ou pou Lot moun ka

we'l - oswa menm ankouraje yo voye
remesiman pa yo bay yon moun ki merite sa.

s

2. Plante pye flé “pou di mési." Plante ti pye
flg, itilize ti bokal pwop ke ou ta pra'l jete se
yon fason ki pa che pou timoun yo "di li avek
fle" lé y'ap montre apresaysyon yo bay yon
moun ki te fé jantiyés ak yo. Degi: Rive fe ti
grenn ke yo plante a fleri se yon opdtinite pou
aprann tou!
3. Chante yon mizik. Yon ti videyo rapid
kote pitit ou ap chante yon ti chanson
apwopriye —tankou "You Are My Sunshine,”
“Gratitude" yon mizik Earth, Wind & Fire oswa
“In My Life" yon mizik la Beatles — voye'l nan
bwat mesaj yon moun se seten ke moun sa
pra'l souri pandan tout jounen an.
4.Féyon bon zév. Nou tout konnen ansyen
pwoveb sa, "aksyon fe plis bri ke pawol." Fe
timoun yo mete sa an pratik, L& nou ankouraje
yo fé bagay pou Lot moun tankou yon travay
nankay la, fe komisyon, oswa ofri pou yo veye
pi piti yo. Jis asire ke tach yo apwopriye pou
Laj yo.
5. Voye yon ti kado pou yo. Kit se yon asyét
bonbon, yon kat lajan pou achete yon tas
kafe oswa menm yon ti bwat chokola ki
vlope, ki di mesi ak yon bagay ki sikre tout
moun renmen sal A%%
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Ou gen kesyon sou zafé paran?
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THE CHILDREN" STRUST PATWONE SEVISSAA

Sévis sa a disponib 24 sou 24

Eske w vle enskri sou enténét pou
w resevwa ti jounal sa a gratis?
Ale sou thechildrenstrust.org

Bilten sa a se Children's Trust ki pwodui Li kom sévis Li mete a dispozisyon fanmi ki rete Miami-Dade County. Children's Trust se yon sous revni ki la pou fé yon travay espesyal, se elekté ki tabli
fon sa a pa mwayen referandom pou amelyore lavi timoun ak tout fanmi yo. Si w gen sijesyon ak ide istwa ou ta renmen nou pibliye, voye yo ban nou nan imel sa a: info@thechildrenstrust.org.
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