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Fe Ane Sa Tounen Pi bél Ane Lekol Yo

Premye konséy pwofesé yo!

Kom finisman vakans yo ap rapwoche, paran
ak timoun atrave Miami-Dade okipe ap achte
tout sa ki nesese pou yo retounen lekol. Pa
bliye kaye, kreyon, reg ak sak lekol tout fe
pati estrateji pou reyisit la. Sekre sa — ki
kouvri tout bagay soti nan enkyetid premye
jou a pou rive nan ranfésman pwisans sevo
pitit ou —jiskaske l'ap fé A+ kom rezilta.

1. Kreye eksitasyon! Pandan timoun yo ap
panse ak rantre lekol la, rasanble founiti
klasik yo kapab tounen yon bon fason pou
ogmante antouzyas yo. Atik pou lekol ki
pa koute che tankou ti plastik desen kolan
ak kouveti liv bay klaseé ak katab yo yon Lot
figi, pandan plim ak kreyon koulé klere yo,
nouvo gom ak nouvo kalkilatris yo fe
timoun anvi itilize yo. Ou ka kreye plis
antouzyas toujou Lé ou pale de opotinite
k'ap tann yo: pwomnad, aktivite kreyatif
pou aprann, epi aktivite sosyal ak
apre-Llekol.

2. Kalme enkyetid. Premye jou lekol, menm
se timoun jadendanfan oubyen ki nan
sizyém ane oswa fek rantre nan Lekol
segonde, Li espesyal pou yo —alos fe tout
sa ou kapab pou rete pozitif. Komanse
jounen an avek bel inisyativ: fe manje
maten prefere yo a, fé foto pou ak inifom
Lekol yo a, epi bel dyaldg ankourajman pou
kalme enkyetid yo. Bayo on tisekre tou:
menm pwofese konn gen ti estrés tou pou
premye jou lekol la.

3. Ankouraje 6ganizasyon. Timoun
benefisye plis L& gen estrikti, espesyalman
L& se aktivite ki gen rapo ak Lekol. "Rezon
pouki... fé timoun yo dganize sa pra'l itil yo
pou ane lekol la ak pou laviyo," se sa
pwofese ki te genyen trofe a Ron.Clark di,

li se oté liv The Excellent 11: Qualities

Teachers and Parents Use to Motivate,
Inspire, and Educate Children. Li
rekomande yon kaye pou chak sije, yon
kaye ak katab pou devwa, epi katab
dokiman pou kontwole pwogré yo (youn
pou devwa ak youn pou ekzamen). Clark di
ke pwosesis estrikti sa ede paran yo tou
pran bon desizyon pou ede timoun yo.

4. Ankouraje jwenn solisyon pwoblém.

Timoun toujou gen kiryozite; olye ou bay o
repons ke y'ap chéche a, fé yo ede jwenn
solisyon an pito. "Abilite pou jwenn solisyon
dwe natirél lakay yon moun," se sa
espesyalis Robert D. Ramsey di, Li se oté liv
501 Tips for Teachers: Kid-Tested Ideas,
Strategies, and Inspirations. Li ensiste pou'l
di ke lide tout pwoblém se zanmi. "San yo
menm pa t'ap genyen konpetisyon, jwét,
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konkou,ak defi." Ede grandi lespri yo ak
jwet kif e reflechi, konpetisyon, ak devinet.
“Timoun yo pa konnen ke L& [yon bagay]
difisil se amize ke y'ap amize yo [pandan
y'ap aprann].”

5. Kreye yon ekip pou sip6. Sot nan manm

fanmi an pou rive nan resous deyo yo
(tankou, pwofese ki bay Lleson patikilye
oswa konseye nan lekol), yon gwoup ki ka
entéveni epi ede sila ki gen feblés yo ak Lot
ki bezwen plis amelyorasyon yo. “Granpé
ak granme fe bon... konseyé, lekte, rakonté
epi yo gen anpil pasyans pou yo koute," se
sa Ramsey ajoute, Li kwe ke ansyen
jenerasyon pote yon pasyans espesyal,
lanmou ak sajes nan eksperyans edikasyon

yon timoun. A%%

Beryl Meyer ekri téks sa




'-‘i iw"‘  WATE

imoun ’Aktlf epl Espotlf yo:
Sa Paran YO, De Konnen,

&

_,,._M b

- L3

\ oy

Blese pa ta dwe non jwét la

Timoun ki ap soufri akoz blesi yo pran nan
aktivite espotif — epi sila ki rive akoz de Lot
aktivite konpetisyon fizik, tankou dans —yo
rive pi souvan ke jan'w panse a. Safe Kids USA
rapote ke plis pase twa milyon timoun anba
laj 14 zan pran tretman akoz de blesi nan
aktivite espo, sak rive yo pi souvan se antos
nan pye, dechiri, zo kase ak maladi ki vini ak
chalé. Episila k'ap vin pigran yo —tankou ti
gason ki nan laj 12-16 zan epi ti fi ki nan laj
10-14 zan - gen plis tandans pou yo ta blese.
Alos genyen enkyetid pou chok nan tét, yon
sijé ki ap debat nan tout peyia ant
pwofesyonel ak mond espotif la.

Kwé Nan Ensten ou

Siyon timoun kenben yon manm nan ko Li epi
Li paka bouje akoz doulg, ale we yon dokte
oswa ale nan sévis ijans touswit.
Dezoryantasyon, pet memwa, ké plen,
vomisman, ak pet pawol se Lot siyal serye ki

mande atansyon medikal an ijans, si siy yo pa
two grav —tankou mak nwa ak mak ble sou
zepol oswa ti tetfemal — ou ka swiv pou we
kisa k'ap rive nan 24-48 ¢ yo.

Aksidan blesi ka rive de fason: mine - sa jis
mande yon ti repo, on ti glas ak on ti
konsolasyon — epi seve, kote timoun lan soufri
pét konsyans; Li gen yon manm ki defome; epi
liap aji "dwol." Li pa fasil pou we diferanslan
menm Kote a, ki se entwisyon paran sila ak
bon jan obsévasyon ke Li dwe aplike. ALds
siveye byen reyaksyon pitit ou Le Li blese.
Egzanp, siy'ap kriye, plenyen plis ke dabitid le
yo konn gen ti grafonyen, ou ka petét pote plis
siveyans epi fé yon vizit kay dokte.

Byen Siveye Blesi nan Tét

Si ou sispek menpot ti chok nan tét, mennen Li
kay yon dokté pwofesyonel touswit.

Yon chok nan tét, blesi nan tet ki rive pi
souvan, li define kdm yon pétibasyon tanpore

fonksyonman sevo a. Li kapab rive akoz yon

frap dirék nan téet la; tet la souke ak vyolans.
Menm si kas diminye risk yo, yo paka estope
yo a 100 pousan.

Premye sentom chok nan tét yo se
tetfemal, tetvire, enkonsyans, ke plen ak
vomisman. Ou ka we sa yo kek minit oswa
kek eédtan apre chok la. Avek oswa san
sentom inisyal yo, yon timoun ka devlope
twoub nan konpodtman, sansibilite pou Limyé
ak bri, ak twoub somey.

Menm si sa sonnen efreyan, se pa chak
frap, tonbe oswa kout balon bezbol nan tet.
Souvan timoun yo konn frappe tét yo, oswa
yon bagay frappe yo san ankenn aksidan.
Anjeneral, ou ka wé Lle yon bagay pa nomal.
Epi si ou pa séten? Ale kay dokté. Sa ki pi
mal ki ka rive se ke ou pase anpil tan ap
ekzamine pitit ou pou dekouvri ke li pa
gen anyen.
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Rete Viji[an blese a, ale fé yo tcheke Li; yon ekzamen X-ray ~ pwoblém jenou yo, an patikilye nan mweél zo

Yon antds oswa yon mak sou po'w se yon Lot se sel mwayen pou konnen ki pwoblem ki jenou yo ke yo rele an angle Anterior Cruciate
siy sikonstans tipik “gade epi wé" atlet yo, genyen toutbon. Ligament (ACL).

ansanm ak dans ak trak, sauf si Li grav Ak yon ogmantasyon de kantite timoun k'ap Kom prekosyon, fé timoun ou an fé egzésis
toutbon. Ankd, pran not sou pitit ou: Eske yo patisipe nan aktivite konpetisyon fizik—epinan  alavans ak egzesis detire pou ka ranfose ko a.
gen lafyév? Eske pati a anfle?ki reyaksyon yo?  laj pijen —blesiabityél yo ap fét pi souvan. Epi, nomalman toujou rasire'w ke yo abiye ak
Sidoule a pa kalme apre kek jou oswa yo Egzanp, nan bezbol, aksidan rive pisouvannan  rad espotif. 4%

paka sipote pwa oubyen presyon sou pati ki zepol ak koud bra, pandan ke nan basketbol se Jeanne Muchnick ekri téks sa
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Ranmase-epi-Ale-avek Kit ljans
Pare alavans. Swiv gid kisa-pou-pa-bliye-pran sa yo, si janme...
Pésonalize kit la. Esansyél ou kenben tou pre'w yo dwe la espesyalman pou espo pitit ou fé yo. Egzanp, nan bezbdl, lanse baton bezbol la epi
kouri ka fatige bra, jenou yo, cheviy, itilize glas ak bandaj. Nan yon esp0 tankou Trak, kote kouri ka lakoz dechiri, bandaj elastik ak pansman
nesese anpil nan kit ijans lan. Chak espo gen risk pa yo, alos abitye ou ak tout pyéj posib yo.
Fé plizyé konpatiman. Separe atik yo epi pare pou itilize, an sekirite kont dlo, sache plastic ki fet ak zip kika Louvri fasil. Bay chak kategoriyon
non (egzanp, Tretman Toutswit yo) avék yon make ki pa'p efase pou ka jwenn yo fasil.

Evite ekspirasyon. Tcheke dat ekspirasyon yo; ranplase epi replen sa ki préske fini yo; epi Lot atik si nesese. Ajoute Lis atik ki andedan kit ijans
Llan kom referans.

Anbale Li. Rekomandasyon sa yo, ke espesyalis Paul S. Auerbach rekdmande, Li se pwofese operasyon nan Stanford University Medical Center
epi oté liv Medicine for the Outdoors, mete ansanm diferan atik nesese pou kit ijans.

Atik Jeneral * Plat(2) Atik Preparasyon Swen pou Po
« Tikat not ki gen enfomasyon kit ijans ¢ Plat pou dwet + Krém pou bakteri
oswa fjans/CPR a Swen pou Zye Medikaman ki pa Bezwen
* Sizo pou bandaj « Pansman oval esteril anbale pou zye Preskripsyon
» Temometoral ¢ Pansman anbale pou zye + Medikaman anti-enflamatwa ki pa
* Timoso bwa pou mete anba lang + Pwoteksyon ki fét an plastik oswa an gen esterdy
* Mask CPR pou bouch metal pou zye + Medikaman pou kalme doulé ak fygv
 Pake glas chimik ki fét pou ijans « Dlo esteril pou zye « Remad dekonjestan pou nen
* Gwo sache ki fet pou sandwich « Zouti pou retire contak lens Kit AlLgii
(pou kenben glas pou pake glas yo) . pou Atejl
« Kouveti Atik pou Swen Dan « Piki enjektab epinefrin
. Selile ¢ Sistem prevansyon ijans pou dan ¢ Remeéd antihistamin

¢ Lis nimewo telefon pou ijans yo
(paramedik, sevis ijans lopital)

Swen Pou Blesi ﬁ
* Bandaj elastik tout gwosé (tout kalite) (>

* Pansman esteril, gwo epi piti “ \

» Bandage esteril ki pa kolan, diferan gwosé \QQ)
» Twal, ipoalgjik epi tep adezif ki ka pran dlo

* Savon alejik

* Aplikate long ak koton esteril

» Dezenfektan benzoin

» Dezenfektan iyodin ki gen 10% solisyon
» Gwo aplikate ki gen yon sél tét

o Tisevyet mouye

Plat ak Sipo an Twal

* Bandaj triyangile

* Bandaj elastik

Beryl Meyer ekri teks sa
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Ankouraje alfabetizasyon pi

Fasil ke jan'w panse a

Eske ou te konnen ke yon senp konvésasyon
avek pitit se yon fakte enfliyansab ki ka ede yo
amelyore langaj yo? Dapre yon etid ke
University of California, Los Angeles, yon
konvesasyon ant paran ak pitit, nan laj

4 lane, bay rezilta ki sis fwa pi wo ke si paran
yo te jis pale tou senpleman ak pitit yo. Se
menm jan pou lekti. San patisipasyon yon
timoun, le se paran sélman ki ap pale rezilta
yo pi féb nan devlopman langaj.

Komanse bone. Ekspeé yo dako: Kominikasyon
ak pitit ou paka kdmanse pi bone. “Nou dwe
komanse pale pi bone posib ak timoun

yo —depilé yon an vant manman,” se sa
espesyalis Melissa Baralt di, Li se pwofese
nan applied linguistics nan Florida
International University's Center for Children
and Families. "Katreven pousan sevo a déja
devlope nan laj 3 zan, Li poko menm pare pou
lekol, pwofese ki ansent pandan premye mwa

enpotan sa yo. Yo se premye ak pi bon
pwofesé ti bebe sa yo —paran yo."

Yon Lot fakté se ekonomik —rechéch
montre depi nan laj 3 zan, timoun ki gen
paran ki pa gen anpil ko, yo ka jwenn petet,
yon mwayeén 30 milyon mo pi piti ke fanmi ki
gen mwayen yo. "Sa nou wé nan rechéch la se
ke timoun ki gentan yon anviwonman langaj
pov gen plis difikilte pou yo pwononse mo," se
sa Baralt di. "Chanjman ki ta dwe aprann Li ki
tounen Lli pou aprann la li pi dififil pou yo.

Se poutet sa anviwonman pozitif langaj
boné —tankou pale ak pitit ou —enpotan anpil
pou alfabetizasyon timon yo."

Nan yon efo pou fe barye sa baralt kreye
yon aplikasyon ki deja pran trofe ki rele
Hdblame Bebé, Li fet pou ede nan devlopman
langaj epi nouri bileng pami timoun ispanik
yo. Ankouraje paran ak moun k'ap bay swen
yo pou pale ak pitit yo nan lang maténel yo
pou entwodwi timoun lan nan lang paske

paran yo pialeéz nan lang pa yo, se Baralt
eksplike, epi sa entwodwi fakilte beleng boné.

Pale san rete. Baralt sigjere poze ti bebe yo
kestyon, eksplike sa k'ap pase a pandan ou
jwenn atansyon yo, epi itilize yon langaj
melanje ak jés pou yo ka aprann plis pandan
konvesasyon an. "Eksplike sa w'ap fé a, sa ou
we a... pale totu tan ou kapab ak ti bebe a!
Epi ankouraje yo pale ak ou tou," li ensiste
pou li di. "Se pale ale-vini an ki pra'l fe
diferans lan. Ti bebe yo gen don pou konn fe
sa avek son men Le yo poko kapab pale.”

Baralt konseye tou pou pale nan lang ke pi
aléz pou ou a. "Siou itilize lang maténél ou,
w'ap ankouraje bileng kay timoun lan, donk
se youn nan pi bél kado ke ou te ka bay pitit
ou," i di.

Mete ou nan nivo yo. Pandan kalite ak
kantite mo ou yo konte, se pa selman “pale
pou pale." Kijan ou reyaji ak pitit le w'ap fe
dyalog ak Li fe yon gwo diferans nan aptitid
yo pou langaj.

Rete nan men nivo ak yo —fasafas — epi
rete je nan je montre yo ke yo genyen tout
atansyon ou epi ou enterese, ki ap bay pawol
ou plis pwa. Se sa espesyalis Dana Suskind di,
li se pedyat otonlarengolojis epi oté liv
Thirty Million Words: Building a Child's Brain,
ke yo rele tou “tuning in" — paske se pandan
atansyon mityel ant ou menm ak ti bebe ou
ke yo aprann pi byen.

Epi nomalman, itilize anpil Liv. "Mwen
rekomande pou fé lekti avan y'al kouche kom
yon bon abitid," se sa Baralt di. Abitid fé chak
jou a ap benefisye ni ou ni li pandan ou pra'l
kontan wé jan li ap aprann nouvo mo — epi

dekouvri lavia. 4%
Beryl Meyer ekri téks sa

Ou gen kesyon sou zafé paran?

*
e X K|

P —

“THE CHILDREN'S TRUST" PATWONE SEVIS SAA

Sévis sa a disponib 24 sou 24

Eske w vle enskri sou enténét pou
w resevwa ti jounal sa a gratis?
Ale sou thechildrenstrust.org

Bilten sa a se Children's Trust ki pwodui Li kom sévis Li mete a dispozisyon fanmi ki rete Miami-Dade County. Children's Trust se yon sous revni ki la pou fé yon travay espesyal, se elekté ki tabli
fon sa a pa mwayen referandom pou amelyore lavi timoun ak tout fanmi yo. Si w gen sijesyon ak ide istwa ou ta renmen nou pibliye, voye yo ban nou nan imel sa a: info@thechildrenstrust.org.
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