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Enpotans Rekreyasyon

“Kite timoun yo jwe" vin pi enpotan toujou!

gpointstudio/iStock/Thinkstock

Pandan pwofesé klas yo ap bay bon
anséyman, lakou rekreyasyon an, bay tou.
San yo pa reyalize sa, rezoud pwoblém,
kolabore epi negosye, tout sa fé pati amizman!
Aktivite jwet pretann yo (ki vle di an nou
pran poz ke) se yon ti kwen majik ki chaje ak
jwet syantifik kote imajinasyon timoun yo
reyalize tout bon epi mete bel entansyon nan
lespri yo. Ke se monte sou yon fize pou ale
sou planet Mas, aprann sou pwogre lasyans
oubyen aprann sou dekouvet akeolojik,
kapasite kreyativite pitit ou jwe gwo wol Le yo
gen kontwol pwop aparéy pa yo.
Pouvwa ke Ann Pretann Genyen
Dapre National Association for the Education
of Youth Children, aktivite pretann yo ede

timoun aprann epi amelyore devlopman
entelijans yo. Pi piti ki renmen jwe jwet maket

ap kapab amelyore abilite yo pandan y'ap
aprann matematik epi rezoud pwobléem ki gen
rapo ak kalkil. Aktivite ki baze sou
enteraksyon, tankou jwe jwét lekol, ankouraje
amelyorasyon abilite nan domen sosyal. Epi
sila ki prefere jwet ki enplike vokabilé ap
kapab ogmante konesans literé yo.

AvantajLé-ou Aktif

Jwet ogmante abilite fizik timoun yo tou, sa
aprannyo balans ak koddinasyon. Abilite ki
mande je ak men pou travay ansanm pandan
y'ap jwe jweét tankou monte blok, kote yo gen
yon pye anlé sou kiy'ap pran fos epi grenpe
sou nechel yo. Li enpdtan tou, L& timoun yo ap
kouri nan espas jwet yo oubyen sou pak la, yo
boule engji epi tou yo diminye (nan kék ka,
enkyetid ak strés) boule kalori tou, ede nan Lit
pou konbat obezite.

Avantaj Amizman yo

Nan yon aspé emosyonél, jwe pote
kontantman pou timnoun yo — pa gen dout. Sa
pote yon paket posibilite ki ka siprann yo,
eksitasyon ak satisfaksyon. Epi pandan ke se
amizman ki se objektif La, genyen posibilite
pou enpwovizasyon, se sa dokté Stuart Brown
di, li se ote liv Play: How It Shapes the Brain,
Opens the Imagination, and Invigorates the
Soul. "Rezilta a se ke nou dekouvri nouvo
konpotman, lide... oubyen fasondét,” se sa li di.

Pou Reyisit Jwét la

Kapasite pou kontinye aprann pandan timoun
yo ap eseye Lot jwet epi dekouvri nouvo
posibilite. Aprann fé negosiyasyon, pratike
pasyans pou pi gwo objektif, epi aprann pran
risk tout sa se avantaj Le timoun yo jwe wolyo
epi ajiste yo ak regleman yo. “Timoun k'ap jwe
Monopoli aprann devlope estrateji epi
renmen pran risk, pandan, nan jwét kat, yo
devlope abilite pou obseve Lot yo pou we
entansyon yo," se sa dokté David Elkind fe
konnen, li se oté liv The Power of Play:
Learning What Comes Naturally."Menm avek
yon bagay senp tankou lagokache, timoun
aprann respé mityél pandan y'ap mete epi
kraze pwop régleman payo."

Liv Jwét pou yon Bél Lavi

Jwe se yon bagay timoun tout laj ta dwe
enterese ladan toutan. "Tout pandan timoun
yo ap grandi, Liy ant pretann ak sa ki reyel vin
pi solid, men jwet imajiné yo kontinye nouri
lespriyo," se sa Brown di. "Pandan tout lavi a,
imajinasyon rete yon kle pou rezistans
emosyonel ak kreyativite." Pou ki pi bon
rezon pou ta kreye yon ti tan sou kote pandan
jounen an, soti ak fanmi an —epi al jwe
tankou timoun? A%

Beryl Meyer ekri téks sa
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LZEEQ Rotvwa: Konsey

Negosyasyon pol Paran yo

Fe Llajan'w grandi!

Poukisa ou ta dwe pran tan pou ap diskite pou
ka jwenn pi bon afe pou nouvo frijide sa?
Paske anpil bagay depann sou sa, se sa Ellie
Kay di, Li se ote liv The 60-Minute Financial
Workout. Nan ekonomi jodi‘a, péson ka ap

jete lajan, espesyalman paran ki gen timoun
ki ap grandiyo epi ki ap gen plis depans yo.
“Peye mwens e w'ap achte ba'w plis lajan pou
ka peye Lot bagay tankou kat kredi. Sere lajan
pou L& ou pran retrét epi bay peye inivésite
pou timoun ou yo," se sa li di. Epi dapre Dave
Ramsey, oté liv The Total Money Makeover,
negosye ki gen konfyans nan yo kapab jwenn
rabe sou preske tout bagay — menm sou
livrezon pitza! Soti nan ranje machin pou rive
nan toste fou ak rad epi maket, ou ka achte

sa'w bezwen epi ekonomize anpil lajan
pandan w'ap fé sa, si ou vle negosye. Sere
teknik sa yo nan poch ou, epi ou p'ap janm
lwen pwochen bon afé ou a.

Konsantre lespri a sou objektif la. Dabo,
retire lide ke sa'w pral fé a léd. Moun nantout
mond lan ap itilize teknik negosiyasyon chak
jou san yo pa ezite. Linomal ke ou pg, se sa
Kay di, men pa kite santiman sa bloke'w.

“Sa ka paret dwdl anvan, men souvan se yon
peréz ki pa baze sou anyen," se sa li di. "Sonje,
sa se yon bagay ke w'ap fé pou amelyore lavni
fanmi'w." Reflechi konsa epi w'ap gen plis
konfyans nan tét ou.

Byen prepare'w. Rive tou pare. Kantite
enfomasyon ki disponib sou entenét kounye'a

rann li pi fasil pou jwenn tout detay sou
nenpot pwodwi ke'w pra'l achte a. Vini tou
pare avek yon minimom konesans sou sa'w
vle a ou bezwen an pou ka byen negosye,
ansanm ak opsyon tankou “dwe-genyen" epi
“li-t'ap-bon-si'l-ta-genyen." Men pa fokis sou
yon mak oubyen yon modél egzak.

Kreye yon familyarite. Pale byen janti avek
vandeé a pou negosiyasyon ka pi byen fét.
Felisite yo pou konesans yo nan domen nan
(san ou pa fé twop). Tankou myel fe ak
siwomyel, yon ti sik nan kdmansman ka
pémeét ou fé yon bel afé pi devan.

Itilize pouvwa teknoloji. Kounye'a selile,
odinate, ak tablet ofri yon paket posibilite pou
fé acha nan pla men ou. Cheche tout pri
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konpetité yo, sere yo sou selilé'w pou pote nan
maket la oubyen magazen an epi montre'l
bay manadjeé a. Aparéy ou ki ka al sou entenet
ap itil ou anpil pou negosiyasyon yo, alos
mache ave'l nan magazen yo pou ka montre
vre pri konpetisyon yo.

Jwen yon defo. Yon ti kolboso (an espere

ke Li pa two vizib), yon ti trou, yon ti tach
sal... ti defo konsa souvan toujou bon
pounegosiyasyon'w lan — espesyalman si'w
konnen ke w'ap kapab ranje li apre. Tout siy
domaj sa yo se bon rezon pou yo ba'w rabé
paske yo pa kapab vann pwodwi sa kom yon
nouvo pwodwi, se sa Kay eksplike. ALds
obséve byen epi cheche yon pwodwi ki menm
jan sa vle ki gen ti defo ki ap ka fasilite
negosiyasyon'w Lan.

Montre ke ou gen kach. Ramsey konseye
pou "itilize pouvwa lajan kach." Prezans lajan
kach la deklanche yon repons emosyoneél ki
kapab itil anpil nannegosiyasyon, se sa li di. Li
menm posib pou yo retire taks oubyen fé Lot
rabé pou ou Le ou diyo ke ou gen kach ke ou
vle depanse pou pwodwi a nan men ou,
ansanm ak tout fre yo. ALos montre yo lajan,
epi gade yo ki paka tann pou lonje'l bayo.

Di mo magik yo. Ou fe djob pa'w la, ou pote
kach — kounye'akisa? Kbmanse pwosesis yo
avek senk mo senp, “Eske se pi bon pri'w?"
Fraz sa mache aveék preske tout vande poutet
sa eksplike ke w'ap chéche bon afé epi balon a
nan pye yo.

Si sa pa mache, kite sa. Toujou sonje ke ou
gen pouvwa pou remete lajan ou nan poch
ou, tounen lakay ou epi chéche yon Lot bon
afé. Genyen milyon magazen deyo a k'ap
kontan jwenn kob ou, alds pa kouri
dekouraje apre yon echék. Kenbe yon bon
atitid, epi di vande a mesi pou tan Li
sinegosiyasyon pa mache.

Negosye ak senserite. Anvan tout bagay,
kenbe entegrite ou pandan negosiyasyon an.
Machande gen de bo, alos bay verite aepi pare
pou kenbe pwomes ou. Bay manti sou bidjé ou
pa pra'l ede ou jwenn yon afée —w'ap ka jwenn
Li avek entelijans negosiyasyon ou. ALds
amelyore abilite sa yo epi pare pou ranpote
viktwa avek otorite, entegrite epi senserite.

Bous ou ak fanmi'w ya di'w mesi!
Malia Jacobson ekri téks sa

Gwo Magazen ki Vann Ché, Sant Komeésyal oswa
Magazen sou Enténét? Pi Bon Pri yo Devwale!

“Pri se pi souvan rezon prensipal pouki
moun chwazi yon magazen. Men
kounye'a, avék ekonomi a ki pa bon,
magazen ap goumen pou'w vin achte
lakay yo pito alos y'ap fé nenpot bagay
pou rantre nan magazen pa yo a pito,"
se sa ekriven Angela Daidone di, se Li ki
ekri sou finans pesonél pou piblikasyon
sou enténét yo tankou Investopedia.com.
Avek plis chwa magazen kounye'a,
konsomaté a ka pase anpil tan ap chéche kibo yo pra'l jwenn pi bon afé yo. Pran yon ti
tan pou'w ka abitye avek chwa yo epi ou ekonomize tan ansanm ak Lajan.
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Gwo Magazen ki Vann Ché Gwo depo oswa magazen che ki vann bay kliyan manm-
selman souvan yo bay gwo rabé —yo konn retire plizye santén dola — tankou sou meb,
aparey televizyon ak Lot aparéy elektronik. Ou pa bezwen gwo bagay ki koute ché? Ou ka
jwenn ti pwodwi an gwo kantite ki pa'p koute'w ché, tankou papye kizin, kouchet ak
pwodwi konseve. Sonje ke achte an gran kantite pa toujou yon bon afé pou ou, si'w pa
gen anpil timoun oubyen ou pa genyen yon depo pou sere yo.

Magazen sou Enténét Gwokomes elektronik tankou Amazon ak Walmart.com epi Lot ti
piti k'ap vini yo ap domine mache a e se pou yon bon rezon: pri konpetitif yo, of Llivrezon
gratis, epi avantaj ki san parey tankou konvenabilite ak fasilite. Avek plizye aplikasyon
gratis k'ap konpare priyo pou ou nan yon segonn, Li fasil pou'w jwenn pi bon afé yo sou
enténét la. Epi sou tét espesyal vant sa yo, genyen koupon, rabe k'ap tounen vin jwenn
ou, pwogram avantaj pou kliyan manm fidel yo, epi motivasyon pou achte sou entenét la
pa gen anyen ki ka konbat sa.

Move kote yo? Retounen yon pwodwi kapab riske epi sa ka koute ché, konn gen dout
sou kalite pwodwi yo epi enfomasyon pesonel ou ka an danje si ou al fé tranzaksyon sou
sit ki pa an sekirite. Ekspé nan Consumer Reports rekdomande pou pa itilize koneksyon
entenét piblik L& w'ap achte sou sit enténét pou evite ke yo vole enfomasyon'w; enténet
gratis se yon envitasyon pou yo ka fé fwod, kote souvan yo vole idantite moun, tankou
kat kredi ak nimewo sosyal sekirite.

Magazen Lokal yo Magazen yo kdmanse santi ke y'ap fé pét, men yo toujou genyen yon
paket avantaj ki enpotan. Yon-sel-jou espesyal rabe yo pou anonse apési gwo jou rabé ki
pra'l fét yo, yo retire yon ti pousantaj (epi tanzantan, yo retire kek dola) koupon pou
kliyan fidel yo. Konpetisyon rabe sou enténet yo konn ankouraje ke gen gwo rabé tout
kote. Anpil magazen konn fe espesyal rabe sélman se yon sistém pwomosyon kote yo
vann ansyen machandiz pou bon mache.

Magazen Faktori yo Si w'ap chéche bon afé, magazen espesyal sa yo ka pote bon
soulajman pou ou, si ou vle fé ekonomi tout bon L& w'ap achte. Ekspé finans Dave
Ramsey, ki se oté Liv The Total Money Makeover, di ke pi souvan, konsomate yo jwenn
bon afé. "Dapre Value Retail News, magazen faktori redwi pri yo jiska 38 pousan an
jeneral. Epi dapre yon etid ke Consumer Reports fe, kote konsomate achte epi konpare
menm pwodwi yo nan Lot diferan magazen, yo dekouvri pi fo nan magazen sa yo te depi
3 pou rive 72 pousan pi bon mache ke ti magazen k'ap vann an detay yo." Men achte fe
atansyon: Konsomate teste yo dekouvri tou kék iregilarite nan priyo, kote gen kek
pwodwi ki menm pri oswa pi che menm ke magazen ki vann an detay yo.

Beryl Meyer ekri teks sa

touttimoun.org © Jan Pou N Elve Timoun

Avril 2018 3



~
S
o
£
2
£
=
.
e
=
=
S
j=]
5]
%]
=
S
=
i
I
=
o

Fé pitit ou santi ke ou renmen'l ak pren swen'l san kondisyon

Pawol gen anpil pouvwa, epi mesaj nou yo
ka afekte timoun nou plis ke nou taimajine.
Paul Axtell, ki se oté Liv Ten Powerful Things
to Say to Your Kids, bay mesaj pozitif ki ka
reveye konsyans yon timoun epi enstale yon
sans sekirite solid nan yo.

1. Mwen apresye ou."Se yon fraz ki diferan
de ‘'Mwen renmen ou,” se sa Axtell di.
“Sa... vle di 'Mwen renmen moun ke ou ye

a." Liankouraje paran pou yo itilize tou de.

2. Ouaprannrapid. Jen timoun renmen
aprann epiyo bon nan sa. Ankouraje anvi
sa lakay yo depi boneé afekte kijan yo pral
we aprann pi devan nan lavi yo, se Axtell
di, Le Li ka vin tounen yon defi.

3. Maési. "Konpetans sosyal enpdtan anpil,
epi pi bon antrénman kdmanse bone," se
saoteadi.

4. Sinoutadake pou... Yon ti diplomasi
toujou kapab ede yon fanmi rezoud
pwoblém yo. "Lé gen régleman sou plas
depi anvan, sa konn evite pwoblém epi sa
fasilite pou jwenn solisyon si toutfwa ta
vinn gen pwoblém," se sa Axtell di.

5. Dimwen plis. Kisa ki ta ka montre plis

enteré ou L& w'ap pale ak timounou?
Envite yo pataje panse yo ak santiman yo
avek ou “genyen ladan'l aprann tande,” Li
eksplike, "ki se toujou yon kado paske sa
montre ke ou santi'w konséne."

. Annou li. Ouvriyon livle yo pra'l domi

se ekspoze yo a yon pakét bel posibilite.
Jan Axtell di a, li ankouraje lanmou
pou aprann —konsénan moun, kote ak
lide — epi ede timoun yo amelyore
entelijans ke yo bezwen pou lavni yo.

. Nou tout ka fé eré. Petét se fraz ki pi

konpreyansif nan lis la, sa tradwi mesaj
la, pandan l'ap rasire: Pa gen moun ki
pafe. "Jere pwoblem ak aprann de eré nou
ede nou pou lavni," se sa Axtell di. “Le ou
fe ere, se yon okazyon pou montre timoun
ou kijan pou'w pran responsabilite pou eré

yo epi kontinye viv lavi'w."

. Mwen dezole. Li pa toujou fasil pou di fraz

sa, men i gen anpil vale. Axtell eksplike
enpotans pou reflechi anpil anvan ou ta di
yon bagay ke ou gendwa regret pi devan.

. Kisa ou panse? Mande timoun yo opinyon

yo epi bay sa tout moun panse valé nan

fanmi a fé yo vin pi konfotab pou yo
eksprime lide yo. Lot bagay enpodtan tou, Li
ajoute, se ke sa pemeét yo devlope abilite
pou pran desizyon ak pran responsabilite
pou tét yo.

10. Wi. "Pandan mwen panse 'non’se... yon pi
bon chwa pafwa, twd souvan paran yo
pare pou yo di ‘non," se sa Axtell di. “Siou
bay abitid di ‘wi' nan fanmi an, w'ap
dekouvri ke ou pa oblije ap di ‘non" two

souvan jan ou pansea.” A%%
Beryl Meyer ekri teks sa

Ou gen kesyon sou zafé paran?
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“THE CHILDREN'S TRUST" PATWONE SEVIS SA A

Sévis sa a disponib 24 sou 24

Kreye yont kont pou resevwa
yon imél enfomasyon gratis chak
mwa nan touttimoun.org;
annik klike sou “Nouvel" epi peze
sou bouton "Anrejistre” a.

Bilten sa a se Children's Trust ki pwodui Li kom sévis Li mete a dispozisyon fanmi ki rete Miami-Dade County. Children's Trust se yon sous revni ki la pou fé yon travay espesyal, se elekte ki tabli
fon sa a pa mwayen referandom pou amelyore lavi timoun ak tout fanmi yo. Si w gen sijesyon ak ide istwa ou ta renmen nou pibliye, voye yo ban nou nan imel sa a: info@thechildrenstrust.org.
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