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Eske se Lé pou Kdmanse gen Rekonesans?
Genyen rekonesans sa aprann timoun

Stockbyte/Stockbyte/Thinkstock

Ankouraje timoun yo pou di "meési"—menm
si se avek yon kat, apel telefon oswa nenpot
Lot jés ki soti nan ke'w —se yon konpdtman
sosyal enpotan kipa'p ede yo selman pou
sezon fet yo, men pou tout-lavi yo. An
reyalite, etid montre ke genyen rekonesans
ka amelyore byennét yo.

“Rechéch montre timoun ki pi kontan yo se
sa ki genyen yon sans apresiyasyon pou lavi,"
se sa dokte Michele Borba revele, Li se sikolog
nan edikasyon, ekspé pou paran ak oté liv
Don't Give Me That Attitude! "Etid sa yo montre
poutét timoun sa yo genyen rekonesans, ke
yo pi kontan, detemine, optimis, reziztan, gen

res -

yo plis ke bon manyé

o
oy

r

mwens enkyetid epi menm pi ansante.”
Aprann timoun yo gen rekonesans pandan
tout lane a L& ou:

Pratike Bon Konpotman

“Pibon ankourajman ke ou ka bay se L& ou
bay bon egzanp,” se sa Borba di. ALds plis ou
montre rekonesans chak jou pou ti bagay

ki pa gen gwo valg, se plis w'ap trase bon
egzanp pou timoun yo. Kite timoun yo we
ke'w itilize akolad pou montre rekonesans
ou, pawol janti, bel bouke fl&, yon ti not ki
ekrialamen... menm yon ti imel rapid oswa
ou voye yon ti foto ak yon bél souri pou di

meési tout sa se bél fason ou ka trase bon
egzanp pou timoun yo. Pa aji byen ak moun
ou konnen byen yo sélman, yon bel akey bay
yon moun ke ou konnen oswa yon etranje ka
fé gwo enpresyon sou timoun ou.

Kontwole Echék yo

Menm timoun Ki pi janti a, desepsyon ka aji
sou Li, tankou yon kado anivése ki pa féet pou
timoun Laj Li oswa ki se pa yon bagay ke Li
renmen. “"Yon leson ki di pou timoun yo pou
rekonét ke se moun nan y'ap di mési pa pou
kado a, men pito pou jés la," se sa Borba di.
Feé yo reyalize efo ak enéji ke moun nan mete
pou ofri kado a, epi vre rezon ki kache deye
jés sila se pou fe ke yo kontan. Borba sijere
tou pou pratike mesi ki sensé (pa fo mesi)
ak timoun ou pou nenpot okazyon ke yo
resevwa yon kado.

Pésonalize Apresiyasyon

Ou pa aprann rekonesans nan liv, men pito
nan abitid, se sa Borba ensiste pou i di.
"Kdmanse avek kék abitid k'ap ede timoun
ou yo adopte pratik rekonesans lan ak
apresye sa yo genyen.” Youn nan fason ke
Li konseye pou fe sa se ede timoun yo konte
benediksyon yo chak swa pandan y'ap revize
tout bagay — ak tout moun — pouki yo dwe
gen rekonesans, ak poukisa. Ou ka vire sa
tankou yon jweét mande yo ba'w twa bagay
poukiyo gen rekonesans sou chak manm
nan fanmi an, chwazi yon moun chak swa.

Timoun ak adolesan yo souvan yo
konsantre sou tét pa yo; se paran yo ki
pou aprann yo pratike rekonesans. Men pi
bone timoun yo aprann adopte epi pratike
rekonesans, se plis chans y'ap genyen pou yo
pi kontan nan lavi yo, epi gen plis sikse nan
say'ap fé nan laviyo. %%

Beryl Meyer ekri teks sa




Ki Lé pou di timoun yo verite
depann sou plis ke laj yo

Kisa ki pase L& timoun ou tounen lakay li ap
kriye paske genyen yon kamarad klas Li ki di
Li ke Papa Nweél pa ekziste? Epi kijan ou
reponn yon timoun 4 lane ki vle konnen kibo
ti bebe soti? Reyalite a se, sa timoun yo ap
mande yo pa evidan pou yo. Sa ka mande yon
ti travay detektik kote pa ou pou chéche
konnen vreman sa yo bezwen konnen an.

Kisa Ki Deyé Gwo Kestyon

Ki Fe Pe Sa Yo

Site genyen yon Lis 10 sije ki pi difisil ke
timoun poze kestyon sou yo, "nan tet lis sa t'ap
genyen seks, lanmo ak relijyon,” se sa dokté
Susan-Bartell di, Li se sikoldg, konsiltan ak oté
Liv The Top 50 Questions Kids Ask. Men sijé
konsa yo konn pi fasil pou diskite L& timoun yo,
espesyalman sa ki pi piti yo, pa genyen bon

langaj kominikasyon pou yo eksprime
enkyetid yo. Pisouvan, timoun yo konn pa
konnen pou kisayo enkyg, se sa Allison
Edwards sinyale, Li se konseyé pwofesyonél ak
lisans epi oté Lliv Why Smart Kids Worry: And
What Parents Can Do to Help.

Egzanp yon timoun ki toujou ap poze
kestyon sou randevou dokté ka pi fasil
kapab eksprime peréz yo sou lanmo. Lé ou
dekouvri kisa ki ap toumante yo a tout bon,
rekonét enkyetid timoun ou se pi bon — ak
pi senp —fason pou reponn. “Reponn ‘Mwen
dezole ke sa enkyete ou anpil konsa. Mwen
swete ke'm te ka rann sa pi fasil pou ou,’ &
konsa w'ap konekte epi sipOte yo san ou pa
fé okenn pwomes pou yon bagay ke ou pa ka
kontwole," se sa Edwards di.

Yon Lot kote, si timoun ou poze yon
kestyon direk sou Lanmo, yo ka enkye ke yon

granparan —oswa pi réd, ou menm — kapab
pra’l mouri. “Pa reponn yon fason jeneral,"
se sa Bartell konseye. "Mete ou nan plas yo
pito. We lavi a menm jan ak yo menm pou
ka konprann sa y'ap mande a." Souvan, yo
bezwen konnen kijan sa pra'l afekte yo.

Separe Fantezi ak Reyalite

Youn nan dyob ou genyen kdm paran se ede
timoun ou rekonét diferans ant peréz ke yo
imajine yo ak sa ki reyel Le yo poze'w kestyon
difisil yo. "Move van sezon siklon dényéman
yo te afekte milye fanmi epi repotaj san rete
medya yo jwe nan lespri timoun piti yo, fé yo
panse ke siklon ka vini epi kraze kay yo," se sa
Bartell di. "Eksplike timoun yo ke sitiyasyon
sayo se pa yon bagay k'ap rive fasil. Ou dwe
ba yon pespektiv ki baze sou reyalite epi
rasire yo ke yo pa bezwen enkyete yo."
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Avek Nwel ki préske rive, kestyon “Eske gen
yon Papa Nwel?" la yo poze paran yo linan
anpil kay sou late. Tankou demann ki pi popilé
yo, "Eske istwa imjiné tooth fairy a ekziste
vre?" epi "Kibo ti bebe soti?", timoun ou ka ap
imajine anpil bagay, youn ladan yo, "Eske
mwen met fé konfyans ke w'ap banm verite?"

"Konprann ke sa timoun ou ap mande'w
la se pa enfomasyon avek prev,” se sa Bartell
eksplike. "Alds ou pa oblije reponn ak prév.
Sa ka plis ede ou pou analize avék yo sa y'ap
panse a epi aksepte kom reyalite." Li sijere
pou retounen kestyon an bayo, mande "Kisa
ou panse? Kisa ou vle kwe?"

Timoun yo entelijan, li di, nan plizye ka,
yo pa'p poze kestyon sou Papa Nwél oswa
istwa imajiné tooth fairy si yo pa anvi tande
repons lan. Si timoun ou ta vle kontinye kwe
ke yo ekziste, menm si kamarad klas yo di
yo non, li enpdtan ke ou menm, kom paran,
bay kwayans lan vale — epi pa kondane kisa
ki reyel ak pa reyel pou yo. “Se yon kestyon
konprann sa ki enpotan pou timoun ou," se sa
Bartell ensiste di. "Fé yo konnen ke yo ka kwe
nan Papa Nwel — oswa istwa imajiné tooth
fairy a — pandan tout tan ke yo vle."

Kanta pou kestyon inevitab, enévan sou seks
yo, di timoun ou ke se yon gwo zwazo ki lage
bebe yo devan pot kay la ka parét pifasil pou
ou nan moman an, men, Bartell di fé
atansyon, li pa bon pou timoun lan. "Jan yon
timoun 4 lane konprann séks diferan de jan
youn kigen 7 lane ak 12 lane konprann Lj;
alos, li enpotan pou ke ou si ke ou konnen
ekzakteman sa timoun ou ap mande'w la tout
bon," se sa li di. "Bay enfomasyon yo pa ti
moso selon laj yo. Pa bay repons ki two long
oswa chaje tét yo." Pandan y'ap grandi epi
kestyon sou séks yo ap la toujou, "kenbe
menm repons ou te bay anvan yo," li ajoute,
“epi bay detay sou i, nan yon fason ki
apwopriye ak laj yo."

Menm jan ak tout kestyon difisil, pi bon
repons lan, Bartell fini pou Li di, se fe kestyon
an parét dwol epi anbarasan epi reponn
kestyon timoun ou yon fason ki pra'l ede'l
grandi epi tounen yon moun lespri pwop.
“Youn nan bagay ki ede timoun gen matirite
se kapab reziste ak sa Lot timoun ap di yo," se
sa Bartell di, "epi reflechi ak sa yo kwé epi sa
ki enpotan pou yo."

Beryl Meyer ekri téks sa

Ki L& yon ti manti pa grav — epi ki Lé Li fe
plis mal pase byen? Eske se yon manti
akseptab (e ti pwason timoun ou mouri epi
l'ap flote nan tét akwaryom la? Oswa yon
istwa sou yon bél retret ti pwason a pran
nan yon lak ki nan yon pak la vin afekte
konfyans timoun ou genyen nan ou L pita
yo dekouvri verite a? Sa ekspe yo di ki
posib ak pa posib sa yo ka ede'w.

0e2/iStock/Thinkstock

PA chwazi mwayen ki fasil pou retire ko'w
nan sitiyasyon an. Bay timoun ou yon ti
manti ka paréet inofansif, espesyalman si
rezilta n'ap chache a, bon pou nou byen
rapid. Di timoun ou ke ou “"pédi”
telekomand lan pou l'al domi, ka ede nou
fe'l al domi pi vit nan moman an, men %
imajine sa k'ap pase si pita Li lLeve nan domi g}%
e li tande'w k'ap gade sho prefere'w nan S :
televizyon an. Atansyon: Ti manti sa yo ka vin fé yon gwo pil epi retounen vi'n ba'w
pwoblém pi devan.

FOK ou pwoteje yo. Ou ka konprann genyen sitiyasyon ke ou ta renmen pwoteje timoun
ou de yo, ke se paske yo two jén pou konprann oswa sitiyasyon an ka twomatize yo.
Trajedi tankou 9/11, e yo te tire nan Columbine ak sikldn Irma, fok ou pale de tout
evenman sa yo san nou pa bayo manti, men fok kan menm ou pran swen ak prekosyon
nan fason w'ap di yo sa. "Plis timoun yo we bagay k'ap pase yo, plis yo poze kestyon ki
difisil," se sa dokté Susan Bartell di, Li se oté liv The Top 50 Questions Kids Ask. "Fok ou
eseye pou senseé toutotan nou kapab.”

Wol ou kom paran se pou ou doze verite a dependan de enfomasyon ke Laj timoun la ka
pran. “Pou laj timoun piti vle di sa timoun ou aprann ta dwe apwopriye ak laj fizik yo," se sa
Allison Edwards konseye, li se oté liv Why Smart Kids Worry: And What Parents Can Do to
Help. Pa bliye ke timoun toujou ap eseye pou tout sa yo we ak tande fé sans nan lespri yo, e
pi enpotan, yo toujou ap chache pou yo aléz e pou yo rasire.

PA elve yon timoun ki mefyan. “Si timoun yo bare ou nan yon manti, sa ka vin meteyon
dout nan relasyon nou," se sa espesyalis Marilyn Rifkin di, li se yon sikolog ak lisans pou
timoun piti ak adolesan. “Jan yo konprann sa ki reyél ak sa ki pa reyel ka kreye konfizyon
nan lespriyo. Paske nan reyalite a, timoun yo sipoze kwe paran yo, e responsabilite
paran yo se pou di yo verite ak aprann yo sa ki byen ak sa ki mal."

Anpil ekspe di ke si pou ou bay yon manti, Li enpotan pou ou byen kalkile ki jan ti manti
sa kapab aji sou devlopman timoun ou. “Si ti pwason ki nan akwarydom timoun ou ap flote
vant anle, se yon bon opdtinite pou aprann yo sa ki lanmo," se sa Bartell note. "Al0s leson
sa, ke nou pral bay timoun nou dapre Laj i, pral finalman ede Li pou Li pi toleran epi byen

prepare pou reyalite lavi a."
FOK ou pale verite pa'w la. Senserite se pi bon mwayen pou ou konstwi konfyans, men gen
de L& kote pataje konn pa vle di ede. Nan moman sa yo, Rifkin di, bay repons sense sa yo:
“Fok mwen reflechi sou ki jan mwen ta vle reponn sa.”
“Mwen pral retounen sou sa avé'w."
“Eskize'm, sa se pa yon kestyon mwen ka reponn ou kounye'a.”
“Senséman, sa se yon bagay pou granmoun konnen."
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Bon chwa ka amelyore chans yo pou
yon edikasyon ki reyisi

Aprann pat janm yon eksperyans yon-grose-
bon-pou-tout pou timoun yo. Ant plizye metod
ak plizye fason timoun jere enfomasyon yo,
genyen anpil posibilite pou gen feblés ant
pran'l oubyen pa pran'l lan vin pi plis.

Men anpil aktyalite sou dosye edikasyon
sejousi yo kapab se repons ak tout pwoblém
mankman sal klas Llekol nan tout peyi a.
School choice - ki vle di, yon pwolonjman
pwogram akademik ki ofri elév yo ak fanmi
yo opsyon pou lekol piblik tradisyonel — mete
desizyon kibo ak kijan timoun yo aprann nan
men paran ak timoun yo yo menm.

Eske school choice bon pou timoun ou?
Avek ouveti enskripsyon pou lane skolé
2018-19 la k'ap fet nan Konte Miami-Dade
soti depi kounye'a pou rive 15 Janvye, w'ap
bezwen cheche gen tout kalite enfomasyon
pou ka pran pi bon desizyon.

Pwogram enteré-espesyal, ki genyen yon sel
tem yo (etid enténasyonal, pwogram Kiltirel
liberal, syans, jeni ak matematik, epi
pwogram vizyel ak péfomans atistik) ke

magnet schools ofri yo fét pou atire tout
kalite elév ki soti nenpot kote. “Lekol sa yo te
fet pou entegre kominote nou yo epirasanble
tout kalite timoun nan yon sél Lekol, paske yo
gen menm enterg," se sa Virna Kaufman di, Li
se direktris bidjé ak operasyon magnet yo nan
Miami-Dade County Public Schools School
Choice & Parental Options. "Nou reyalize ke L&
elev yo ka fé chwa pwogram yo, yo pi motive."

Charter schools yo se, dapre National
Alliance for Public Charter Schools, lekol
pibik endepandan ki bay libete pou kapab
pi kreyatif, pandan ke objektif yo se garanti
sikse elév yo. Yo etabli yon patenarya ant
paran, pwofese ak elév pou kreye yon
anviwonman kote paran pi enplike, pwofese
ka pi kreyatif epi elev yo jwenn estrikti ke yo
bezwen pou yo aprann, avek tout twa pati sa
yo responsab pou reyisit elév la.

Pwogram tematik ak evalyasyon elév
lekol yo fet pou tout klas yo pandan tout ane
lekol La, ki rele choice programs,ou jwenn yo
nan lekol tradisyonél. Li diferan de pwogram
magnet yo, elév ka chwazi li yo menm epi rete
nan pati ak limit lekol sa ki ofri sévis sila.

Kisa ki pi konvenkan pou school choice?
“Timoun yo gen kapasite pou yo ilitize talan
yo deja genyen — oswa ke yo vle genyen —nan
domen ki enterese yo," se sa Faufman di.
“Avek yon timoun ki nan lekol elemantg,
paran yo ta dwe chwazi yon bagay pou yo ki
ka enterese yo anpil, tankou aprann yon lang
etranjé. Pandan timoun yo ap janbe nan lekol
segondé oswa inivesite, yo komanse montre
kapasite yo ak enteré yo pou yo patisipe nan
pwosesis pou yo chwazi tou."

Timoun yo gen posibilite tou pou yo jwenn
yon pi gwo Kkalite ak nivo edikasyon, paske
resous yo nan lekol sa yo pémét timoun
yo pou yo rantre nan pi plis aktivite. “Nou
konstwi patenarya kominoteé pou elév yo ka
fe eksperyans ki inik nan pwogram yo, keou
p'ap jwenn nan pwogram lekol tradisyonel
yo," se sa Kaufman di. "Kounye'a, nou gen
timoun nan lekol elemante k'ap pwograme
robo pou pémeét yo bouje."

“Nou kapitalize sou lokasyon Lekol yo
tou," i di. “Nou fé yon estrateji pou nou
konstwi youn nan lekdl nou, an kolaborasyon
avek Vil Miami a, tou pre yon pds polis epi
anfas tribinal la. Elev yo gen posibilite pou yo
antrene nan zon ke yo pataje avek depatman
polis la epi elev yo k'ap etidye lalwa, kapab
janbe lari a pou yo wé kijan yo pratikel."

Diferan pwogram gen diferan ekzijans pou
enskripsyon, ki fe Li pi bon pou nou kontakte
Lekol ke nou chwazi a dirékteman pou nou ka
dekouvri kijan yo ye. Pifd pwogram yo ap
aksepte elev ki gen GPA (sa vle di not final
elév la) ak conduct code (sa vle di konpotman
elév la) nan nivo 2.0 oswa pi wo. Pou plis
detay, ale sou yourchoicemiami.org oswa
schoolchoicemiami.com.

Beryl Meyer ekri teks sa

Ou gen kesyon sou zafé paran?
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THE CHILDREN'S TRUST PATWONE SEVISSAA

Sévis sa a disponib 24 sou 24

Kreye yont kont pou resevwa
yon imél enfomasyon gratis chak
mwa nan touttimoun.org;
annik klike sou "Nouvel" epi peze
sou bouton "Anrejistre” a.

Bilten sa a se Children's Trust ki pwodui Li kom sévis Li mete a dispozisyon fanmi ki rete Miami-Dade County. Children's Trust se yon sous revni ki la pou fé yon travay espesyal, se elekte ki tabli
fon sa a pa mwayen referandom pou amelyore lavi timoun ak tout fanmi yo. Si w gen sijesyon ak ide istwa ou ta renmen nou pibliye, voye yo ban nou nan imel sa a: info@thechildrenstrust.org.
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